Режим дня в холодный (образовательный) период (сентябрь – май)
Младшая разновозрастная группа
	Время
	Режимные моменты, деятельность

	7.15 – 8.10
	Прием детей, общение, игра.

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика.

	8.20 - 8.50
	Санитарно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.50 – 9.00
	Свободная деятельность.

	9.00 – 09.10
	ОД, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.

	
	Двигательная, игровая активность.

	09.10-10.00
	Самостоятельная и совместная с педагогом деятельность

	10.00-11.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	11.20-11.40
	Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь).
Гигиенические процедуры. 

	11.40-12.00
	Подготовка к обеду. Обед .

	12.00-15.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.00-15.20
	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры.

	15.20-15.30
	ОД, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности.

	
	Двигательная, игровая активность.

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.50-16.20
	Свободная деятельность воспитателя и детей.

	16.20-17.45
	Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка.




Режим дня в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август)
Младшая разновозрастная группа

	Время
	Режимные моменты, деятельность

	7.15 – 7.50
	Прием детей на улице, общение, игра

	7.50 - 8.00
	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.20
	Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). Санитарно-гигиенические процедуры.

	8.20-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40 - 9.25
	Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры

	9.25 - 11.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	11.20 – 11.45
	Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.

	11.45-12.20
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.00-15.20
	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры.

	15.20-16.10
	Свободная деятельность воспитателя и детей

	16.10-16.30
	Подготовка к ужину. Уплотненный ужин

	16.30 – 17.45
	Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка.


	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами, планом работы.



